
Ｓ
Ｆ
Ｓ
公
開
教
養
講
座

2
0
0
9
/8
/2
9

C
o
p
y
ri
g
h
t(
C
) 
2
0
0
9
  
S
h
u
n
ji
ro
u
_
Id
e.
 

A
ll
 R
ig
h
t 
R
es
er
v
ed

1

「
美
し
く
老
い
る
た
め
の
栄
養
学
」

シ
リ
ー
ズ

●
　
「 「「「
お おおお
孫 孫孫孫
さ
ん
に

さ
ん
に

さ
ん
に

さ
ん
に
マ
ー
ガ
リ
ン

マ
ー
ガ
リ
ン

マ
ー
ガ
リ
ン

マ
ー
ガ
リ
ン
（ （（（
シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ

シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ

シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ

シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
） ）））
を ををを

　 　　　
で
き
る
だ
け

で
き
る
だ
け

で
き
る
だ
け

で
き
る
だ
け
食 食食食
べ
さ
せ
な
い
で
く
だ
さ
い

べ
さ
せ
な
い
で
く
だ
さ
い

べ
さ
せ
な
い
で
く
だ
さ
い

べ
さ
せ
な
い
で
く
だ
さ
い
」 」」」

● ●●●
「 「「「
べ
に

べ
に
べ
に

べ
に
花 花花花
の ののの
ワ
ン
パ
タ
ー
ン

ワ
ン
パ
タ
ー
ン

ワ
ン
パ
タ
ー
ン

ワ
ン
パ
タ
ー
ン
は ははは
絶
対

絶
対
絶
対

絶
対
に
お
や
め
く

に
お
や
め
く

に
お
や
め
く

に
お
や
め
く

だ
さ
い

だ
さ
い

だ
さ
い

だ
さ
い
。 。。。
」
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2

米
国

米
国
米
国

米
国
は ははは
一
昨
年

一
昨
年

一
昨
年

一
昨
年
か
ら

か
ら
か
ら

か
ら

マ
ー
ガ
リ
ン

マ
ー
ガ
リ
ン

マ
ー
ガ
リ
ン

マ
ー
ガ
リ
ン
の ののの
使
用

使
用
使
用

使
用
を ををを
禁
止
禁
止
禁
止
禁
止

ド
イ
ツ

ド
イ
ツ

ド
イ
ツ

ド
イ
ツ
は ははは
昔 昔昔昔
か
ら

か
ら
か
ら

か
ら
禁
止

禁
止
禁
止

禁
止

（ （（（
ド
イ
ツ

ド
イ
ツ

ド
イ
ツ

ド
イ
ツ
の ののの
疫
学
調
査

疫
学
調
査

疫
学
調
査

疫
学
調
査
） ）））

ク
ロ
ー
ン

ク
ロ
ー
ン

ク
ロ
ー
ン

ク
ロ
ー
ン
病 病病病
と
の
と
の
と
の
と
の
関
係
関
係
関
係
関
係

こ
れ
こ
れ
こ
れ
こ
れ
を ををを
分
子
栄
養
学

分
子
栄
養
学

分
子
栄
養
学

分
子
栄
養
学
（ （（（
細
胞
分
子
生
物
学

細
胞
分
子
生
物
学

細
胞
分
子
生
物
学

細
胞
分
子
生
物
学

の ののの
生
体

生
体
生
体

生
体
へ
の

へ
の
へ
の

へ
の
応
用

応
用
応
用

応
用
） ）））
で ででで
考
察

考
察
考
察

考
察
す
る
す
る
す
る
す
る

と ととと
・
・
・
・
・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
・
・
・
・
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摂
取
さ
れ
た
油
（
脂
肪
酸
）
は
、
い
ず
こ
に
？

1
)摂
取
さ
れ
た
油
（
脂
肪
酸
）
は
細
胞
の
生
体
膜
の
構

成
成
分
に
な
り
ま
す

2
)脂
肪
酸
は
飽
和
脂
肪
酸
（
二
重
結
合
な
し
＝
硬
い
）
と

不
飽
和
脂
肪
酸
（
二
重
結
合
有
り
＝
や
わ
ら
か
い
）
２
種

類
あ
り
ま
す

3
）
そ
の
う
ち
不
飽
和
脂
肪
酸
（
二
重
結
合
有
り
）
が
酵
素

反
応
で
生
理
活
性
物
質
Ｐ
Ｇ
＝
プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
デ
ィ
ン

に
な
り
ま
す
。
局
所
ホ
ル
モ
ン
と
い
う
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6
0
兆
の
細
胞

生
体
膜

（
二
重
層
）

細
胞
小
器
官

核
（
遺
伝
子
）

飽 和 脂 肪 酸

不 飽 和 脂 肪 酸
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酵
素
反
応

酵
素
反
応
＝
遺
伝
子
を
発
現
し
て
酵
素
タ
ン
パ

ク
を
つ
く
る
。
こ
の
酵
素
タ
ン
パ
ク
が
は
た
ら
い
て

　
不
飽
和
脂
肪
酸
を
Ｐ
Ｇ
に
す
る
。
（
こ
れ
を
遺
伝

子
の
発
現
と
い
う
）

酵
素
タ
ン
パ
ク
は
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
解
読
し
て
作
ら
れ
る
。
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酵
素
反
応

基
質
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
生
理
活
性
物
質

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
Ｐ
Ｇ
　
等

　
　
　
　
酵
素
タ
ン
パ
ク

　
　
　
　
　
　
タ
ン
パ
ク
（
遺
伝
子
）

　
　
　
　
　
　
ビ
タ
ミ
ン

　
　
　
　
　
　
ミ
ネ
ラ
ル
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油
は
３
種
類
あ
る

３
系
統
の
Ｐ
Ｇ
が
で
き
る
。
　
　
　
　

●
植
物
性
油
（
リ
ノ
ー
ル
酸
系
列
）
―
―
―
P
Ｇ
１
系
統

●
動
物
性
油
（
ア
ラ
キ
ド
ン
酸
系
列
）
―
―
Ｐ
Ｇ
２
系
統
　
　
　

　
「
ア
ラ
キ
ド
ン
酸
カ
ス
ケ
ー
ド
」

　
　
　
　
　
　
　
（
Ｐ
Ｇ
の
代
謝
の
発
見
で
ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞
）

●
魚
油
（
ア
ル
フ
ァ
ー
リ
ノ
レ
ン
酸
ー
エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ
エ
ン
　

　
　
　
　
　
　
酸
系
列
）
―
―
Ｐ
Ｇ
３
系
統
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

こ
の
三
つ
の
系
統
の
Ｐ
Ｇ
が
脂
肪
酸
（
油
）
を
材
料
に
し
て

酵
素
反
応
で
つ
く
ら
れ
る
。
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こ
の
Ｐ
Ｇ
で
生
体
の
恒
常
性
を
維
持
し
て
い
る
。

　
た
と
え
ば

た
と
え
ば

た
と
え
ば

た
と
え
ば
、 、、、
血
圧
上
昇

血
圧
上
昇

血
圧
上
昇

血
圧
上
昇
の ののの
Ｐ
Ｇ
Ｐ
Ｇ
Ｐ
Ｇ
Ｐ
Ｇ
が ががが
生
成

生
成
生
成

生
成
し
て
し
て
し
て
し
て
血
圧

血
圧
血
圧

血
圧
を ををを
上 上上上

げ
る
げ
る
げ
る
げ
る
、 、、、
上 上上上
が
り
す
ぎ
る
と

が
り
す
ぎ
る
と

が
り
す
ぎ
る
と

が
り
す
ぎ
る
と
血
圧
降
下
作
用

血
圧
降
下
作
用

血
圧
降
下
作
用

血
圧
降
下
作
用
の ののの

　
　
　
　
　
　
　
　
Ｐ
Ｇ
Ｐ
Ｇ
Ｐ
Ｇ
Ｐ
Ｇ
が ががが
生
成

生
成
生
成

生
成
さ
れ
て

さ
れ
て

さ
れ
て

さ
れ
て
血
圧

血
圧
血
圧

血
圧
を ををを
下 下下下
げ
る
げ
る
げ
る
げ
る
。 。。。
こ
れ
を

こ
れ
を

こ
れ
を

こ
れ
を
短
時
間

短
時
間

短
時
間

短
時
間

で ででで
繰 繰繰繰
り りりり
返 返返返
し ししし
行 行行行
っ
て
い
る

っ
て
い
る

っ
て
い
る

っ
て
い
る
。 。。。
し
た
が
っ
て

し
た
が
っ
て

し
た
が
っ
て

し
た
が
っ
て
、 、、、

　
Ｐ
Ｇ

　
Ｐ
Ｇ

　
Ｐ
Ｇ

　
Ｐ
Ｇ
の ののの
寿
命

寿
命
寿
命

寿
命
は ははは
２
０
２
０
２
０
２
０
秒 秒秒秒
～ ～～～
３
０
３
０
３
０
３
０
秒
程
度

秒
程
度

秒
程
度

秒
程
度
。
Ｐ
Ｇ

。
Ｐ
Ｇ

。
Ｐ
Ｇ

。
Ｐ
Ｇ
の
そ
の

の
そ
の

の
そ
の

の
そ
の
他 他他他

の
は
た
ら
き
は

の
は
た
ら
き
は

の
は
た
ら
き
は

の
は
た
ら
き
は
下
記

下
記
下
記

下
記
の ののの
資
料

資
料
資
料

資
料
１ １１１
を ををを
参
照

参
照
参
照

参
照
。 。。。

　
Ｐ
Ｇ

　
Ｐ
Ｇ

　
Ｐ
Ｇ

　
Ｐ
Ｇ
の ののの
多
彩

多
彩
多
彩

多
彩
な ななな
働 働働働
き
を
ご

き
を
ご

き
を
ご

き
を
ご
確
認

確
認
確
認

確
認
く
だ
さ
い

く
だ
さ
い

く
だ
さ
い

く
だ
さ
い
。 。。。
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問
題
は
こ
の
Ｐ
Ｇ
の
作
用
で
す
。

末
梢
循
環

末
梢
循
環

末
梢
循
環

末
梢
循
環
の ののの
調
節

調
節
調
節

調
節
、 、、、
体
循
環

体
循
環

体
循
環

体
循
環
の ののの
調
節

調
節
調
節

調
節
、 、、、
血
圧

血
圧
血
圧

血
圧
の ののの

調
節

調
節
調
節

調
節
、 、、、
肺
循
環

肺
循
環

肺
循
環

肺
循
環
の ののの
調
節

調
節
調
節

調
節
、 、、、
心
拍
動

心
拍
動

心
拍
動

心
拍
動
の ののの
調
節

調
節
調
節

調
節
、 、、、

気
管
支

気
管
支

気
管
支

気
管
支
の ののの
収
縮

収
縮
収
縮

収
縮
・ ・・・
拡
張

拡
張
拡
張

拡
張
、 、、、
消
化
液

消
化
液

消
化
液

消
化
液
の ののの
分
泌

分
泌
分
泌

分
泌
、 、、、
腸
管

腸
管
腸
管

腸
管

吸
収

吸
収
吸
収

吸
収
、 、、、
腸
管

腸
管
腸
管

腸
管
の ののの
蠕
動

蠕
動
蠕
動

蠕
動
、 、、、
腎
機
能

腎
機
能

腎
機
能

腎
機
能
の ののの
調
節

調
節
調
節

調
節

電
解
質

電
解
質

電
解
質

電
解
質
の ののの
調
節

調
節
調
節

調
節
、 、、、
ホ
ル
モ
ン

ホ
ル
モ
ン

ホ
ル
モ
ン

ホ
ル
モ
ン
の ののの
産
生

産
生
産
生

産
生
・ ・・・
分
泌

分
泌
分
泌

分
泌
、 、、、
視 視視視

床
下
部
脳
下
垂
体
系

床
下
部
脳
下
垂
体
系

床
下
部
脳
下
垂
体
系

床
下
部
脳
下
垂
体
系
の ののの
制
御

制
御
制
御

制
御
、 、、、
血
糖

血
糖
血
糖

血
糖
の ののの
調
節

調
節
調
節

調
節
、 、、、

排
卵
誘
発

排
卵
誘
発

排
卵
誘
発

排
卵
誘
発
、 、、、
分
娩
誘
発

分
娩
誘
発

分
娩
誘
発

分
娩
誘
発
、 、、、
体
温

体
温
体
温

体
温
の ののの
調
節

調
節
調
節

調
節
、 、、、
脳
機

脳
機
脳
機

脳
機

能 能能能
の ののの
調
節

調
節
調
節

調
節
、 、、、
自
律
神
経

自
律
神
経

自
律
神
経

自
律
神
経
の ののの
制
御

制
御
制
御

制
御
、 、、、
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0

Ｐ
Ｇ
の
作
用
（
２
）

血
小
板

血
小
板

血
小
板

血
小
板
の ののの
粘
着

粘
着
粘
着

粘
着
、 、、、

血
小
板

血
小
板

血
小
板

血
小
板
の ののの
凝
集

凝
集
凝
集

凝
集
、 、、、
血
小
板

血
小
板

血
小
板

血
小
板
の ののの
放
出

放
出
放
出

放
出
、 、、、
骨 骨骨骨
の ののの
吸
収

吸
収
吸
収

吸
収
、 、、、

細
胞
間
質

細
胞
間
質

細
胞
間
質

細
胞
間
質
の ののの
合
成

合
成
合
成

合
成
、 、、、
破
骨
細
胞

破
骨
細
胞

破
骨
細
胞

破
骨
細
胞
の ののの
形
成

形
成
形
成

形
成
、 、、、

眼
圧

眼
圧
眼
圧

眼
圧
の ののの
調
節

調
節
調
節

調
節
、 、、、
生
体
膜

生
体
膜

生
体
膜

生
体
膜
の ののの
透
過
性

透
過
性

透
過
性

透
過
性
の ののの
調
節

調
節
調
節

調
節
、 、、、
生
体

生
体
生
体

生
体

膜 膜膜膜
の ののの
流
動
性

流
動
性

流
動
性

流
動
性
の ののの
調
節

調
節
調
節

調
節
、 、、、

炎
症
時

炎
症
時

炎
症
時

炎
症
時
の ののの
血
管
透
過
性

血
管
透
過
性

血
管
透
過
性

血
管
透
過
性
の ののの
高
進

高
進
高
進

高
進
、 、、、
炎
症
時

炎
症
時

炎
症
時

炎
症
時
の ののの
白
血

白
血
白
血

白
血

球 球球球
の ののの
誘
引

誘
引
誘
引

誘
引
、 、、、
ガ
ン
ガ
ン
ガ
ン
ガ
ン
細
胞

細
胞
細
胞

細
胞
の ののの
増
殖

増
殖
増
殖

増
殖
の ののの
抑
制

抑
制
抑
制

抑
制
・ ・・・
促
進

促
進
促
進

促
進
、 、、、

リ
ン
パ

リ
ン
パ

リ
ン
パ

リ
ン
パ
球 球球球
の ののの
産
生
調
節

産
生
調
節

産
生
調
節

産
生
調
節
、 、、、
胎
児

胎
児
胎
児

胎
児
の ののの
発
育

発
育
発
育

発
育
、
Ｄ
Ｎ
Ａ

、
Ｄ
Ｎ
Ａ

、
Ｄ
Ｎ
Ａ

、
Ｄ
Ｎ
Ａ
の ののの

合
成

合
成
合
成

合
成
、 、、、
老
化

老
化
老
化

老
化
の ののの
制
御

制
御
制
御

制
御
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

他 他他他
に
も
あ
る
は
ず

に
も
あ
る
は
ず

に
も
あ
る
は
ず

に
も
あ
る
は
ず
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
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＜
プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
デ
ィ
ン
の
な
か
ま
の
生
物
活
性
＞

●
気
管
支
収
縮
作
用

気
管
支
収
縮
作
用

気
管
支
収
縮
作
用

気
管
支
収
縮
作
用
―
―
―
―

―
―
―
―

―
―
―
―

―
―
―
―
気
管
支
拡
張
作
用

気
管
支
拡
張
作
用

気
管
支
拡
張
作
用

気
管
支
拡
張
作
用

● ●●●
血
圧
上
昇
作
用

血
圧
上
昇
作
用

血
圧
上
昇
作
用

血
圧
上
昇
作
用
―
―
―
―
―

―
―
―
―
―

―
―
―
―
―

―
―
―
―
―
血
圧
降
下
作
用

血
圧
降
下
作
用

血
圧
降
下
作
用

血
圧
降
下
作
用

● ●●●
血
小
板
凝
集
作
用

血
小
板
凝
集
作
用

血
小
板
凝
集
作
用

血
小
板
凝
集
作
用
―
―

―
―
―
―

―
―
血
小
板
凝
集
阻
止
作
用

血
小
板
凝
集
阻
止
作
用

血
小
板
凝
集
阻
止
作
用

血
小
板
凝
集
阻
止
作
用

● ●●●
動
脈
収
縮
作
用

動
脈
収
縮
作
用

動
脈
収
縮
作
用

動
脈
収
縮
作
用
―
―
―
―
―
―

―
―
―
―
―
―

―
―
―
―
―
―

―
―
―
―
―
―
動
脈
弛
緩
作
用

動
脈
弛
緩
作
用

動
脈
弛
緩
作
用

動
脈
弛
緩
作
用

（ （（（
正
反
対

正
反
対

正
反
対

正
反
対
の ののの
作
用

作
用
作
用

作
用
が ががが
併
記

併
記
併
記

併
記
さ
れ
て
い
る
の
に

さ
れ
て
い
る
の
に

さ
れ
て
い
る
の
に

さ
れ
て
い
る
の
に
注
目
注
目
注
目

注
目
し ししし

て
く
だ
さ
い

て
く
だ
さ
い

て
く
だ
さ
い

て
く
だ
さ
い
。 。。。
そ
れ
ぞ
れ

そ
れ
ぞ
れ

そ
れ
ぞ
れ

そ
れ
ぞ
れ
別 別別別
の ののの
Ｐ
Ｇ
Ｐ
Ｇ
Ｐ
Ｇ
Ｐ
Ｇ
で
す
で
す
で
す
で
す
。
）
。
）
。
）
。
）
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A
ll
 R
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h
t 
R
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v
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1
2

こ
の
Ｐ
Ｇ
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
健
康

上
重
大
な
問
題
が
発
生
し
ま
す
。
そ
れ

は
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。
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脂
肪
酸
と
プ
ロ
ス
タ
グ
ラ
ン
デ
ィ
ン

リ
ノ
ー
ル
酸

ガ
ン
マ
リ
ノ
レ
ン
酸

ア
ル
フ
ァ
リ
ノ
レ
ン
酸

ジ
ホ
モ
ガ
ン
マ

リ
ノ
レ
ン
酸

ア
ラ
キ
ド
ン
酸

＜
動
物
性
＞

エ
イ
コ
サ
ペ
ン
タ

エ
ン
酸
＜
青
魚
＞

Ｐ
Ｇ

１
系
統

Ｐ
Ｇ
　

Ｐ
Ｇ
　

Ｐ
Ｇ
　

Ｐ
Ｇ
　
２ ２２２
系
統

系
統
系
統

系
統

ト
ロ
ン
ボ
キ
サ
ン

ト
ロ
ン
ボ
キ
サ
ン

ト
ロ
ン
ボ
キ
サ
ン

ト
ロ
ン
ボ
キ
サ
ン

プ
ロ
ス
タ
サ
イ
ク
リ
ン

プ
ロ
ス
タ
サ
イ
ク
リ
ン

プ
ロ
ス
タ
サ
イ
ク
リ
ン

プ
ロ
ス
タ
サ
イ
ク
リ
ン

ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン

ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン

ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン

ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン

Ｐ
Ｇ

３
系
統

必
須
脂
肪
酸

不
可
欠
脂
肪
酸

Ｐ
Ｇ

シ
ソ
シ
ソ
シ
ソ
シ
ソ
の ののの
実 実実実
　 　　　
大
豆

大
豆
大
豆

大
豆

＜
植
物
性
＞
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4

油
の
重
要
性
が
理
解
で
き
ま
す

最
適
の
食
用
油
は

シ
ソ
科
の
油
（
亜
麻
仁
油
、
エ
ゴ

マ
・
・
・
・
・
・
・
・
・
）
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5

「
動
物
性
油
、
植
物
性
油
ど
ち
ら
が
良
い
か
」

は
　
意
味
が
無
い
　

（
リ
ノ
ー
ル
酸
健
康
神
話
へ
の
反
証
）

植
物
性
油

植
物
性
油

植
物
性
油

植
物
性
油
　 　　　
動
物
性
油

動
物
性
油

動
物
性
油

動
物
性
油
、 、、、
魚
油

魚
油
魚
油

魚
油
　 　　　
３ ３３３
種 種種種
と
も
に

と
も
に

と
も
に

と
も
に
必 必必必

要
不
可
欠

要
不
可
欠

要
不
可
欠

要
不
可
欠
。 。。。

現
在

現
在
現
在

現
在
の ののの
食
生
活

食
生
活

食
生
活

食
生
活
を ををを
考 考考考
え
る
と

え
る
と

え
る
と

え
る
と
魚
油

魚
油
魚
油

魚
油
が ががが
不
足

不
足
不
足

不
足
し
が
し
が
し
が
し
が

ち
で
あ
る

ち
で
あ
る

ち
で
あ
る

ち
で
あ
る
。 。。。

も
う
も
う
も
う
も
う
一
品
魚
料
理

一
品
魚
料
理

一
品
魚
料
理

一
品
魚
料
理
を ををを
増 増増増
や
し
て
よ
い
と

や
し
て
よ
い
と

や
し
て
よ
い
と

や
し
て
よ
い
と
思 思思思
わ
れ
る

わ
れ
る

わ
れ
る

わ
れ
る
。 。。。
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1
6

イ
ヌ
イ
ッ
ト
の
食
生
活
（
疫
学
調
査
）

（
イ
ヌ
イ
ッ
ト

イ
ヌ
イ
ッ
ト

イ
ヌ
イ
ッ
ト

イ
ヌ
イ
ッ
ト
（ （（（
エ
ス
キ
モ
ー

エ
ス
キ
モ
ー

エ
ス
キ
モ
ー

エ
ス
キ
モ
ー
） ）））
の ののの
人 人人人
た
ち
に

た
ち
に

た
ち
に

た
ち
に
ア
レ
ル
ギ
ー

ア
レ
ル
ギ
ー

ア
レ
ル
ギ
ー

ア
レ
ル
ギ
ー

疾
患

疾
患
疾
患

疾
患
の ののの
人 人人人
が ががが
少 少少少
な
い
な
い
な
い
な
い
。 。。。
た
だ
し

た
だ
し

た
だ
し

た
だ
し
、 、、、
血
管

血
管
血
管

血
管
は ははは
破 破破破
れ
や
す

れ
や
す

れ
や
す

れ
や
す

い いいい
。 。。。
こ
れ
は

こ
れ
は

こ
れ
は

こ
れ
は
上
記

上
記
上
記

上
記
の ののの
Ｐ
Ｇ
Ｐ
Ｇ
Ｐ
Ｇ
Ｐ
Ｇ
で ででで
説
明

説
明
説
明

説
明
で
き
る

で
き
る

で
き
る

で
き
る
。 。。。
） ）））

酪
農

酪
農
酪
農

酪
農
の ののの
国 国国国
デ
ン
マ
ー
ク
ー
ー

デ
ン
マ
ー
ク
ー
ー

デ
ン
マ
ー
ク
ー
ー

デ
ン
マ
ー
ク
ー
ー
血
管

血
管
血
管

血
管
が
つ
ま
る

が
つ
ま
る

が
つ
ま
る

が
つ
ま
る

　 　　　
ア
ラ
キ
ド
ン

ア
ラ
キ
ド
ン

ア
ラ
キ
ド
ン

ア
ラ
キ
ド
ン
酸 酸酸酸
の
と
り
す
ぎ

の
と
り
す
ぎ

の
と
り
す
ぎ

の
と
り
す
ぎ

「 「「「
べ
に

べ
に
べ
に

べ
に
花
油

花
油
花
油

花
油
(リ
ノ
ー
ル

リ
ノ
ー
ル

リ
ノ
ー
ル

リ
ノ
ー
ル
酸 酸酸酸
８
０
８
０
８
０
８
０
％
）

％
）
％
）

％
）
の ののの
ワ
ン
パ
タ
ー
ン

ワ
ン
パ
タ
ー
ン

ワ
ン
パ
タ
ー
ン

ワ
ン
パ
タ
ー
ン

は ははは
絶
対

絶
対
絶
対

絶
対
に
お
や
め
く
だ
さ
い

に
お
や
め
く
だ
さ
い

に
お
や
め
く
だ
さ
い

に
お
や
め
く
だ
さ
い
。
」
。
」
。
」
。
」
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1
7

さ
て
本
題
の

＜
マ
ー
ガ
リ
ン
に
つ
い
て
＞

合
成
バ
タ
ー
（
バ
タ
ー
の
代
用
品
）

脂
肪
酸
は
２
０
前
後
の
炭
素
が
つ
な
が
っ
て
い
る
。

不
飽
和
脂
肪
酸
は
二
重
結
合
を
含
ん
で
い
る
。

炭
素
は
４
価
な
の
で
、
二
重
結
合
の
と
こ
ろ
の

つ
な
が
り
方
で
シ
ス
型
（
天
然
）
と
ト
ラ
ン
ス
型
の

二
種
類
が
あ
る
。

（
シ
ョ
ー
ト
ニ
ン
グ
の
同
様
）
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8

マ
ー
ガ
リ
ン
の
つ
く
り
方

マ
ー
ガ
リ
ン
は

液
体
の
油
を
―
―
―
水
素
ガ
ス
を
添
加
し
て
高
温
処
理

―
―
＞
二
重
結
合
の
数
が
減
る
。
（
二
重
結
合
の
数
が

多
い
と
や
わ
ら
か
い
）
--
--
--
--
>
適
当
な
と
こ
ろ
で
や
め

る
と
ほ
ど
よ
い
か
た
さ
に
な
る
。
ー
ー
＞

　
こ
れ
が
硬
化
油
、
マ
ー
ガ
リ
ン
（
こ
の
と
き
ト
ラ
ン
ス
型

が
5
0
%
で
き
る
）

マ
ー
ガ
リ
ン
の
脂
肪
酸
は
ト
ラ
ン
ス
型
5
0
%
と
シ
ス
型
5
0
%

と
な
る
。
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油
脂
の
化
学
式

Ｈ
　
　
　
　
　
　
　
　
Ｃ
　
　
　
　
　
　
　
Ｈ
　
　
　
　
　
　
　
　
Ｈ

　
　
　
Ｃ
　
　
Ｃ
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
Ｃ
　
　
Ｃ

Ｃ
　
　
　
　
　
　
　
　
Ｈ
　
　
　
　
　
　
　
Ｃ
　
　
　
　
　
　
　
　
Ｃ

　
　
ト
ラ
ン
ス
型
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
シ
ス
型

　
　
　
　
　
　
　
　
　
シ
ス
型
　
5
0
％

マ
ー
ガ
リ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
　
ト
ラ
ン
ス
型
　
5
0
％
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2
0

マ
ー
ガ
リ
ン
の
化
学

分
子
の
立
体
構
造
で
物
質
の
物
理
・
化
学
的
性

質
が
決
ま
る
」
（
ノ
ー
ベ
ル
賞
受
賞
）

こ
の
考
え
に
し
た
が
え
ば
　
「
ト
ラ
ン
ス
型
と
シ
ス

型
は
働
き
（
物
理
化
学
的
作
用
が
異
な
る
こ
と
に

な
る
。
」

ト
ラ
ン
ス
型
（
天
然
型
で
は
な
い
。
立
体
構
造
が

変
化
し
て
い
る
）
の
マ
ー
ガ
リ
ン
が
体
に
悪
い
。
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1

マ
ー
ガ
リ
ン
の
実
験

マ
ウ
ス
　
　
　
脱
脂
食
餌
を
与
え
る
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
脱
毛
、
皮
膚
が
ガ
サ
ガ
サ
に
な
る

　
　
　
　
　
　
　
油
を
与
え
る
　
　
　
　
回
復
す
る

マ
ウ
ス
　
　
　
脱
脂
食
餌
を
与
え
る
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
脱
毛
、
皮
膚
が
ガ
サ
ガ
サ
に
な
る

　
　
　
　
　
　
　
マ
ー
ガ
リ
ン
を
与
え
る
　
　
　
悪
化
す
る

マ
ー
ガ
リ
ン
が
油
の
働
き
を
阻
害
し
て
い
る
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2

御
指
摘
に
答
え
る

１
.日
本
人
は
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
の
摂
取
量
及
び
エ
ネ

　
　
ル
ギ
ー
が
欧
米
人
に
比
べ
て
少
な
い
か
ら
安
全

2
.日
本
人
は
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
の
害
を
低
減
す
る

　
　
　
リ
ノ
ー
ル
酸
の
摂
取
量
が
欧
米
人
に
比
べ
て
多
　

　
　
い
か
ら
更
に
安
全

３
.自
然
界
に
も
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
は
存
在
す
る

4
. 
ト
ラ
ン
ス
脂
肪
酸
だ
け
で
な
く
飽
和
脂
肪
酸
も
害
　

　
　
が
あ
る
。
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3

御
指
摘
に
答
え
る
（
２
）

５
　
た
だ
し
、
こ
れ
ら
の
見
解
は
い
ず
れ
も
医
学
的
見
地

に
よ
る
実
証
は
、
な
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、
厳
密
な
「
マ
ー

ガ
リ
ン
の
影
響
」
は
現
在
の
と
こ
ろ
不
明
と
な
っ
て
い
る
。

ド
イ
ツ
の
疫
学
調
査

ド
イ
ツ
の
食
品
に
対
す
る
基
本
的
な
考
え

　
　
　
「
疑
わ
し
き
は
、
罰
す
る
」

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
ド
イ
ツ
人
の
生
活
哲
学
）
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わ
か
ら
な
い
と
き
は
原
点
に
返
る

マ
ー
ガ
リ
ン
の
原
点

戦
後
の
バ
タ
ー
の
代
用
品
（
マ
ー
ガ
リ
ン
は
貧
乏

人
の
た
め
の
バ
タ
ー
）

戦
前
、
日
本
に
は
乳
製
品
の
常
飲
常
食
は
少
な

か
っ
た
。
（
盛
岡
を
除
く
）

動
物
性
マ
ー
ガ
リ
ン
？
？
？
何
と
い
う
？
？
？
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分
子
栄
養
学
「
遺
伝
子
発
現
の
栄
養
学
」
と
は

1
)1
9
5
8
年
に
成
立
し
た
分
子
生
物
学
は
、
「
生
命
活
動

が
一
か
ら
十
ま
で
D
N
A
(遺
伝
子
)の
指
令
に
よ
る
」
こ
と

「
人
間
の
体
が
D
N
A
の
設
計
図
に
よ
っ
て
作
ら
れ
る
物

質
分
子
の
集
合
体
(体
の
構
成
成
分
と
生
理
活
性
物
質
)

で
あ
り
物
理
法
則
に
従
っ
た
存
在
で
あ
る
こ
と
」
を
明
ら

か
に
し
た
。
こ
の
分
子
一
つ
ず
つ
の
材
料
と
な
る
も
の
が

毎
日
の
食
事
で
摂
取
さ
れ
る
栄
養
素
で
あ
る
。
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2
）
「
人
間
が
健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
に
は
ど
う
す

れ
ば
い
い
か
」
と
い
う
こ
と
に
対
す
る
最
先
端
の
科

学
(分
子
生
物
学
、
量
子
生
物
学
)の
考
え
方
に
よ
っ

て
構
成
さ
れ
た
「
科
学
と
し
て
の
栄
養
学
」
で
あ
る
。

ま
た
「
健
康
自
主
管
理
」
の
取
組
方
で
も
あ
る
。
Ｄ
Ｎ

Ａ
か
ら
誘
導
さ
れ
る
生
理
活
性
物
質
の
体
内
濃
度

が
健
康
状
態
を
大
き
く
左
右
す
る
。
「
食
事
は
分
子

生
物
学
に
も
と
づ
い
た
栄
養
素
(資
料
５
)を
取
る
た

め
の
も
の
で
な
け
れ
ば
意
味
が
な
い
」
こ
と
を
分
子

生
物
学
は
教
え
て
い
る
。
こ
の
分
子
生
物
学
を
背
景

に
し
て
栄
養
学
を
考
え
る
の
が
分
子
栄
養
学
の

　
基
本
的
立
場
で
あ
る
。
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３
)私
た
ち
の
中
高
時
代
は
ビ
タ
ミ
ン
の
働
き
と
い
え
ば

「
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
壊
血
病
」
「
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
は
鳥
目
」
「
ビ
タ
ミ

ン
Ｂ
は
脚
気
」
と
い
う
ワ
ン
パ
タ
ー
ン
で
し
た
。
そ
の
後
の

研
究
に
よ
り
ビ
タ
ミ
ン
の
多
彩
な
働
き
が
わ
か
っ
て
き
ま

し
た
。
ガ
ン
研
の
ガ
ン
予
防
の
十
カ
条
の
ひ
と
つ
に
「
ガ

ン
予
防
に
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、
Ｅ
、
Ｃ
の
適
量
を
補
強
」
と
あ
り

ま
す
。
さ
ら
に
、
最
近
病
院
に
行
く
と
、
し
ば
し
ば
ビ
タ
ミ

ン
剤
を
処
方
さ
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
も
分
子
栄
養
学
が
背

景
に
あ
り
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
の
種
類
　
　
　
　
天
然
ビ
タ
ミ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
天
然
型
ビ
タ
ミ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

合
成
ビ
タ
ミ
ン
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４
)分
子
栄
養
学
の
科
学
思
想
的
背
景
に
つ
い
て
は
下
記

資
料
３
を
参
照
。

５
）
私
の
市
民
の
た
め
の
健
康
科
学
講
座
「
美
し
く
老
い
る

た
め
の
栄
養
学
」
に
つ
い
て
は
下
記
資
料
５
を
参
照
。
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注
1
＞
分
子
栄
養
学
と
提
唱
者
三
石
巌
氏
が
前
田
昭
二

著
「
東
京
ジ
ー
ジ
ー
百
歳
ま
で
」
（
ご
ま
書
房
刊
）
で
紹
介

さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
本
に
は
、
高
齢
者
の
食
生
活
の

考
え
方
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。

注
2
＞
金
さ
ん
銀
さ
ん
の
食
事
を
テ
レ
ビ
で
ご
覧
に
な
っ

た
方
覚
え
て
い
ま
す
か
。
朝
食
か
ら
サ
シ
ミ
付
き
。
大
学

生
の
お
孫
さ
ん
の
メ
ニ
ュ
ー
と
同
じ
で
す
。
量
が
違
う
だ

け
で
す
。

さ
て
、
高
齢
者
に
と
っ
て
、
粗
食
と
豊
か
な
栄
養
食
ど
ち

ら
が
有
利
？
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注
３
＞
Ｎ
Ｈ
Ｋ
番
組
「
百
歳
ば
ん
ざ
い
」
に
出
演
さ
れ
る
百

歳
の
高
齢
者
の
食
事
内
容
を
よ
く
見
て
く
だ
さ
い
。
粗
食

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

注
４
＞
某
医
科
大
学
が
金
さ
ん
銀
さ
ん
を
検
診
し
た
と
き

の
所
見
。

「
他
の
高
齢
者
と
変
わ
っ
た
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た

だ
一
つ
大
変
抗
酸
化
能
力
の
高
い
人
で
す
。
」

私
見
：
金
さ
ん
銀
さ
ん
の
健
康
的
な
長
寿
は
遺
伝
的
な

め
ぐ
ま
れ
た
体
質
と
豊
か
な
食
生
活
に
あ
っ
た
と
思
わ

れ
る
。
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市
民
の
た
め
の
健
康
科
学
講
座

「
美
し
く
老
い
る
た
め
の
栄
養
学
」
　
全
１
０
回

毎
食
摂
取
し
て
い
る
食
物
(栄
養
素
)が
生
体
内
で
ど
の
よ

う
に
働
い
て
い
る
か
を
遺
伝
子
レ
ベ
ル
(分
子
生
物
学
)で

考
察
し
、
毎
日
の
食
生
活
が
、
い
か
に
大
切
で
あ
る
か
、
ど

の
よ
う
な
点
に
留
意
す
れ
ば
よ
い
か
、
個
体
差
、
状
況
差

(ス
ト
レ
ス
等
)を
ど
う
考
え
る
か
、
科
学
的
な
視
点
か
ら
、
中

高
年
向
き
に
、
わ
か
り
や
す
く
解
説
す
る
。

　
　
　
私
の
講
座
は
細
胞
分
子
生
物
学
と
「
分
子
栄
養
学
の
提

唱
者
三
石
巌
氏
の
理
論
」
と
「
永
田
親
義
氏
の
活
性
酸
素

の
理
論
」
（
下
記
）
が
基
本
に
な
っ
て
い
ま
す
。
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特
に

　
　
＊
良
質
タ
ン
パ
ク

　
　
　
　
　
　
(最
重
要
の
栄
養
素
、
ア
ミ
ノ
酸
の
比
率
が
重
要
)

＊
天
然
ビ
タ
ミ
ン
(許
容
範
囲
は
広
い
)

＊
ミ
ネ
ラ
ル
(許
容
範
囲
は
狭
い
・
過
剰
摂
取
禁
物
)

＊
必
須
脂
肪
酸
(植
物
性
油
、
動
物
性
油
、
魚
油
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
3
種
の
油
と
も
必
要
)

＊
抗
酸
化
食
品
（
活
性
酸
素
対
策
）

　
　
　
　
を
通
し
て
食
生
活
と
健
康
問
題
を
科
学
的
に
考
え
る
。

内
容
は
難
し
そ
う
に
思
え
ま
す
が
、
中
高
年
の
方
に
も
わ
か

り
や
す
く
解
説
致
し
ま
す
。
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Ｓ
Ｆ
Ｓ
　
連
続
公
開
教
養
講
座

「
美
し
く
老
い
る
た
め
の
栄
養
学
」
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